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Sditorden

Bazi yolculuklar ilk adimla baslar, ama asil anlamini devam edebildiginde
kazanir. RotaBodrum’ un ikinci sayisinda, bu, yolculugun devaminda
durup etrafimiza biraz daha dikkatle bakiyoruz. Ilk sayida Bodrum’ un kis
ritmine kulak vermistik; bu sayida ise o sessizligin icinde biriken izlere,
hafizaya ve déonusen hikayelere yaklasiyoruz.

Bodrum, vyalnizca goérinen vyuzuyle degil; taslariyla, mekanlariyla,
esyalariyla  ve insan iliskileriyle katman katman acilan bir kent. Bu
nedenle bu sayida, gecmisle buginun nasil yan yana var olabildigini,
bireysel ruh hallerimizin mekanlarla nasil sekillendigini ve glndelik
ya§?jr_r|1(|n icinde fark etmeden temas ettigimiz degerleri gorunur kilmak
Istedik.

RotaBodrum’ un sayfalarinda yer alan her icerik, yine ayni niyetle
hazirlandi. Hizla tuketilen bilgiler yerine, durup dusinmeye alan acan
metinler dretmek.

Sagliklh yasamdan finansal farkindaliga, hukuktan psikolojiye, yerel
esnaftan mimariye uzanan bu basliklarin ortak noktasi ise degismedi:
daha bilingli, daha duyarl ve daha baglantili bir yasam arayisi.

Bu derginin; okuruna hazir cevaplar sunmaktan c¢ok, iyi sorular
sordurmasini 6nemsiyoruz. Clnkd bazen yon bulmak, dogru cevaptan
Once dogru yerde durmayi gerektirir.

ikinci saY|m|zda da Bodrum’ un sakin ama guclt anlatisinda kendinize ait
bir iz bulmaniz dilegiyle...

Keyifli okumalar.

Bodrum oy
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IBaskanmn Nesajt

Sevgili Rotaract Ailem, degerli Bodrumlular ve kiymetli okurlarimiz,

RotaBodrum' un ikinci sayisiyla sizlerle yeniden bulusmanin mutlulugunu
yasityoruz. llk saylyla attigimiz bu adimin ardindan, gérdigumaz ilgi ve
paylasilan geri donusler; dogru bir yolda oldugumuzu bizlere bir kez
daha gosterdi.

Bodrum Rotaract KulUb( olarak bizler icin Gretmek; yalnizca projelerle
degil, dusunceyle, farkindalkla ve strdurulebilir etkiyle anlam kazaniyor.
RotaBodrum da bu anlayisin bir uzantisi olarak, kente ve topluma karsi
sorumlulugumuzun yazih bir ifadesi olmayi surdurayor.

Bu sayida, Bodrum’ un tarihsel katmanlarindan bireyin ruhsal dtnyasina,
gundelik yasam pratiklerinden vyerel degerlere uzanan genif§ bir
perspektif sunmayl hedefledik. CunkU inaniyoruz ki toplumsal fayda;
yalnizca sahada degil, dUsunsel alanda da uretilir.

Rotaract’ In temel degerleri olan gonadllulik, dayanisma ve
surduarulebilirlik; bu derginin her sayfasinda kendine yer bulmaya devam
ediyor. Attigimiz her adimda, yasadigimiz kente karsi sorumlulugumuzun
bilinciyle hareket etmeye 6zen gosteriyoruz.

Bu slrecte emegi ﬁegen tum kulUp Uyelerimize, RotaBodrum’' u
sahiplenen siz degerli okurlarimiza gondlden tesekklr ediyorum. Her
ygni sayida Bodrum'un bagka bir yonunu birlikte kesfetmeye devam
edecegiz.

Birlikte dusunmek, Uretmek ve iyiligi cogaltmak dilegiyle...

Bodrum
. : : Rotaract 8]
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Riz Kimiz

Bodrum Rotaract Kulubl olarak bizler; yasadigimiz kente karsi
sorumluluk hisseden, toplumsal faydayr once eﬁen ve iyil1i:gi buyutmeyi
amacglayan éeng gonulltleriz.  Farkli  mesleklerden, farkh = yasam
deneyimlerinden gelen bireyler olarak; ortak bir degerler butunu
etrafinda bir araya geliyoruz.

Bizim icin Rotaract; yalnizca bir sosyal kultip degil, ayni zamanda bir
6grenme ve gelisim alanidir. Topluma hizmet ederken bireysel gelisimi
destekleyen, dayanismayi tesvik eden, ve surdurudlebilir etki yaratmayi
hedefleyen bir anIaYlgl temsil eder. Urettigimiz projelerde kisa vadeli
¢6zumlerden ¢ok, kalici faydayr 6nemseriz.

Egitim, cevre bilinci, kultirel miras, saglikli yasam ve sosyal sorumluluk
basliklari; calismalarimizin  temel odak noktalarini olusturur. Yerel
degerlerin korunmasina, Bodrum'un kultdrel dokusunun yasatilmasina
ve toplumsal farkindaligin artmasina katki sunmayi gorev biliriz.

RotaBodrum dergisi de bu yaklagimin dogal bir sonucudur. Bodrum’un
hikayelerini, emegini ve insanini gorandr kilmak; kenti yalnizca bir turizm
destinasyonu olarak degil, yasayan bir kultur olarak anlatmak istiyoruz.
Her sayida, Bodrum'un baska bir degerine isik tutarak; okurlarimizla
guclu bir bag kurmayi hedefliyoruz.

Biz Bodrum'un bir parcasiyiz.

Bu kentin hafizasina, dogasina ve insanina sahip ¢ikmay! gorev edinen
encleriz.

é(’m U inaniyoruz ki;
irlikte hareket ettigimizde, en sessiz mevsimler bile iyilikle aydinlanir.

Bodrum
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Kultiibuiimuizden Haberler
Oldies But Golores

5 Ocak 2026 tarihinde Bodrum Rotaract Kulibu olarak,
gerceklestirdigimiz “Oldies But Goldies” etkinli%iyle kulip hafizasini canli
tutan, kusaklar arasi bagi guclendiren anlamli bir bulugsmaya ev sahipligi

yaptik.. “Ge¢misten Buglne Bodrum Rotaract” temasiyla dizenlenen

etkinlikte, gecmis donem Uyeleri ile aktif Rotaractlilar ayni masa
etrafinda bir araya geldi.

Ocak ayinin ilk toplantisi niteligini de
tasiyan bu 6zel organizasyon, klasik
bir = kulip toplantisinin  Gtesine
gecerek; paylasimin, dayanismanin
ve ortak deggrlerin on planda
oldugu samimi bir sosyal bulugsmaya
donustu. Etkinlik boyunca %egmi§
donemlere ait fotograflar esliginde
anilar tazelenirken, kulUbin yillar
. icinde olusturdugu gucla kaltur ve
aidiyet duygusu yeniden hissedildi.

Eski donem Uyeleri ile yeni donem
Rotaractllar arasinda kurulan bu
dogal bag, deneyim aktarimini
desteklerken kulubun gelecegine
dair ilham verici sohbetlere de
zemin hazirladi. Paylasilan anilar,
| Rotaract ruhunun = yillar iginde
_ < 7 - de%ig,meden nasil surdugunu bir kez
=4 S daha ortaya koydu.

Bodrum Rotaract KulUbl olarak, bu tdr bulusmalarin yalnizca gecmisi
anmakla kalmadigina; ayni zamanda kultp kaltGrandan sarduralebilirligi
ve yeni projelerin dogmasi acisindan Onemli bir rol oynadigina
inaniyoruz. “Oldies But Goldies” etkinligi, ortak degerler etrafinda
birlesen Rotaractlilarin  guclt ba%larlnl ekistirirken, onumuzdeki
doneme dair yeni is birlikleri ve projeler icin de ilham kaynagi oldu.

VB ,f.?)

Bodrum s,
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Kultiibuiimuizden Haberler

6. Asamblemiz ve Yarryil Degerlendirmesi

19 Ocak tarihinde gerceklestirdigimiz
6. Asamble ve Yariyll Degerlendirme
W Toplantisi ile donemin ilk alti ayini
| kapsamli  bir sekilde ele aldik.
Toplantida, kullbdn stratejik plani
dogrultusunda belirlenen hedefler
gozden gecirilirken, hayata gecirilen
projeler ve duzenlenen etkinlikler
detayl bicimde degerlendirildi.

| Geride birakilan alti aylik surecte
/ gergekle?tirilen caligmalar; sosyal
sorumluluk  projeleri,  kullp ici
etkinlikler, yeni Uye kazanimlar ve
kulUbun gérUnUrlugU acisindan
verimli bir donemin tamamlandigini
ortaya koydu. Yapilan degerlendirme,
kullp U%eleri icin hem motivasyon
kaynagl hem de kalan donem lfin yol
gosterici bir rehber niteligi tasidi.

Bodrum Rotaract Kullbg,
dnumuzdeki alti ayr da ayni kararhlik,
ekip ruhu ve is birligi anlayisiyla
surdirmeyi  hedeflerken;  emegi
gecen tum Uyelere ve yodnetim
ekibine tesekkurlerini iletti.

{ =

Toplantinin degerlendirme bolumunun ardindan, kulup Uyelerimizden
Aleyna KARAKISLA OZCELIK, kendi markasi Novark Studio’ nun Uretim ve
éell§im surecini  paylastigl ilham verici bir sunum gerceklestirdi.

unumda; 3D vyazic ile calhismanin tasarim sdrecindeki vyeri, fikir
asamasindan Urune uzanan olusum evreleri, Gretim planlamasi, ¢alisma
disiplini ve bu surecin arkasindaki vizyon detaylariyla ele alind.

Mesleki bilgi paylagiminin 6n plana ¢iktigi bu sunum, kullGp Gyeleri icin
hem 0Ogretici hem de ilham verici bir deneyim oldu. Bodrum Rotaract
Kulibl olarak, degerli katkilari ve paylasimlari icin Aleyna’ ya
tesekkurlerimizi sunduk.

Bodrum

Rotaract
7 Kulib
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i Beslen, lvi Yasa
Saglikl Beslenme Gergelten Yenr Mi 7

Son yillarda saglikh beslenme; super gidalar, detoks kurleri ve hizla
degisen diyet trendleriyle anilir oldu. Her yil yeni bir “mucize besin”, yeni
bir beslenme modeli giindeme geliyor. Oysa bu arayisin temelinde ¢ok
basit bir soru yatiyor:

Insan bedeni en iyi neyle, nasil beslenir?

Bu sorunun cevabi aslinda binlerce yil 6nce verilmisti. Antik Cag'da,
Ozellikle Ege kiyillarinda ve Halikarnassos’ ta kurulan sofralar; bugun
modern beslenme biliminin dnerdigi bircok ilkeyi dogal olarak iceriyordu.
Ustelik bunu kalori hesabi yapmadan, etiket okumadan ve kisitlayici
listelere ihtiya¢ duymadan basariyorlardi. Antik cag insani i¢cin beslenme;
sadece hayatta kalmak degil, iyi yasamak demekti.

Y Halikarnassos ta Ginlik Hayat ve Sofra Kiltdrdi

Halikarnassos, Antik Yunan dunyasinin énemli liman kentlerinden biriydi.
Denizle ic ice bir yasam, bereketli topraklar ve iliman iklim; beslenme
ahskanlklarini dogrudan sekillendiriyordu.

GUnluk beslenme duzeni :

Mevsimsel Urtnlere dayaniyordu.
Yerel kaynaklar 6n plandaydi.
Islenmis gidalar yoktu.
Porsiyonlar sadeydi.

Yemek, hizli tuketilen bir ihtiya? de%il; paylasilan bir ritGeldi. Sofralar
sogyal baglari guclendirir, sohbetle birlikte tuketilirdi. Bu da beslenmenin
sadece fizyolojik degil, psikolojik ve sosyal bir yoénUu oldugunu
gosteriyordu. -

»Z eytingagr: Antik Déngarn Altwe Swise

Antik Yunan'da zeytinyagl sadece bir besin degildi;
yasamin merkezindeydi. Halikarnassos' ta zeytin
agaclari kutsal kabul edilir, zeytinyagi neredeyse her
alanda kullanilirdi.

e Yemeklerin temel yagiydi.

e Yaralarin Uzerine surularda.

e Sporcular kaslarini korumak i¢in kullanirdi.
e Tibbi ve dini rittellerde yer alird.

Bodrum
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i Beslen, lvi Yasa

Buglin zeytinyaginin kalp-damar saglgini destekleyen, inflamasyonu
azaltan ve antioksidan etkileri bilimsel olarak kanitlanmis durumda. Antik
cag insani bunu laboratuvar calismalariyla degil, deneyimle 6grenmisti.
Zeytinyagl onlar icin sadece enerji degil, uzun yasamin semboltyda.

Y Bal- Rafine Sekerder Cok Once

Antik Halikarnassos sofralarinda rafine seker yoktu. Tath ihtiyac
tamamen bal ile karsilaniyordu. Bal;

e Dogal bir enerji kaynagiyd.

o Bagisikhgl destekleme |§in kullanilird.

e Yaralarin iyilestirilmesinde tibbi amacla tercih edilirdi.
Bugln “seker tuketimini azaltin, dogal kaynaklara yonelin” derken aslinda
antik cagin temel prensiplerine geri doénuyoruz. Bal, kontrolli
tuketildiginde hem enerji saglayan hem de biyolojik olarak aktif bir
besindi. Antik cag insani icin tatli; asirilik degil, dengeydi.

) o Sarap: Olgindn Brlgeliji

Sarap, Antik Yunan kulturinde onemli bir yere sahipti. Ancak bugunku
alginin aksine, genellikle suyla seyreltilerek tuketilirdi. Amac sarhos

olmak de%(ll; sindirimi desteklemek, sosyal paylasimi guclendirmek ve
keyif almakti. Sarabin 6l¢ulu tuketimi;

o Yemekle birlikteydi.
o Sosyal baglamdaydi.
o Gunluk yasamin kug¢uk bir parcasiydi.

Bu yaklagim, giinimuzde konusulan
“Olculu tuketim” kavraminin antik bir
karsiligidir. Asirlya kagmadan,
bilingli bir sekilde tuketmek...

Antik sofralarin belki de

en 6nemli 6gretilerinden biri budur.

Y Sofialurin Gergek Kahramanlars: Bithisel

Antik Halikarnassos mutfaginin temelini: Besinler

Sebzeler
Baklagiller

Tam tahillilar
Zeytin ve zeytinyagi
Deniz urunleri

Bodrum
LS
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i Beslen, lvi Yasa

olusturuyordu. Kirmizi et nadiren tuketilir, daha ¢ok 6zel gtnlerle sinirli
kalirdi. GUnldk beslenme iseliften zengin, bitkisel agirlikliydi. Bugin
bagirsak saghg), inflamasyon ve kronik hastaliklar Uzerine yapilan
calismalar; bu beslenme modelinin ne kadar dogru oldugunu acikca
gosteriyor. Antik ¢cag insani icin bu bir diyet degil, hayatin dogal akisiydi.

Y Akdeniz Digeti: Yeni Bir Kegif mi?

Modern beslenme literatirunde “en saglkli beslenme modellerinden
biri” olarak kabul edilen Akdeniz diyeti; aslinda antik ¢ag sofralarinin
bilimle yeniden yorumlanmis halidir. Ortak noktalar sasirtici derecede
nettir:

Mevsimsellik

Bitkisel agirlikli beslenme
Saglikl yaglar

Olcult porsiyonlar
Sosyal yemek kalttrd

O O O O ©°

Bu§Un Akdeniz diyetini bir model olarak konusurken, antik
alikarnassos’ ta bunun zaten yasandigini géruyoruz.

Y Sugille Beslerme Bir Trend Degil, Bir Miras

Belki de modern ¢agin en buyuk yanilgisi, saglikli beslenmeyi surekli yeni
bir seymis gibi sunmasidir. Oysa gecmise baktigimizda; sade, dogal ve
dengeli beslenmenin insanligin ortak bilgeligi oldugunu fark ederiz.

Antik Halikarnassos sofralari bize sunu hatirlatiyor:
lyi beslenmek icin mucizeye degil, dengeye ihtiyacimiz var.

Bazen ileri gitmek icin geriye bakmak gerekir ve bazen en
dogru cevap, binlerce yil 6nce kurulmus bir sofrada
saklidir.

lyi beslen, iyi yasa.

Cunkd bunu antik cag insanlari zaten biliyordu.

Bodrum
LS
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l-inansh Yasam
Bitce Yonetimi, Harcama ve Birikim

Bir dnceki yazimizda finansal okugazarll“ln temel tanimlarini ve ana
Ogretilerini ele almistik. Bu yazimizda ise finansal okuryazarligin gunluk
hayata en somut yansimasi olan but¢e yonetimi, harcama aliskanliklari
ve birikim konularina odaklaniyoruz.

GUnUumuzde insanlarin buyuk bir ortak o6zelligi bulunuyor: harcamak ve
tuketmek. Cogu zaman ihtiyaclarimizdan fazlasini istiyor, daha fazlasina
sahip olmayi hedefliyoruz. Ancak hem ulkemizde hem de dunyada
ekonomik = gdstergeler, israfa dayah  tuketim  aliskanliklarinin
surddrulebilir olmadigini acik bicimde ortaya koyuyor. Bu noktada
tasarruf kavrami, yalnizca bireysel bir tercih degil; hem kendimiz hem de
icinde yasadigimiz dunya icin bir umut s8I haline geliyor. Tasarruf
edebilmenin ilk ve en 6nemli adimi ise ihtiyacg ile istek arasindaki ayrimi
dogru yapabilmektir.

) ihtiyag ve istek Arasindaki Fark

Ihtiyag, yasamimizi  saghkli  ve surdurulebilir  bicimde devam
ettirebilmemiz icin mutlaka karsilanmasi gereken harcamalari ifade eder.
Beslenme, barinma, giyim ve ulasim gibi temel yasamsal unsurlar bu
kapsama girer.

Temel ihtiyaclarin yani sira, ilk bakista istek gibi gortnen ancak bireyin
Eelecegine katki saglayan bazi harcamalar da vardir. Kisinin ileride
endisine gelir veya deger olarak geri donecegini dusundugu bu tdr
harcamalara yatirrm goézuyle bakilabilir. Ornegin Universite mezunu bir
%encin yuksek lisans ya da doktora yapma istegi, klasik anlamda bir
ihtiyag gibi goranmeyebilir; ancak gunumiz dunyasinda bu tdr
harcamalar cogu zaman yatirim amacli bir ihtiya¢ olarak degerlendirilir.

istek ise elde edildiginde mutluluk veren, kisiden kisiye A
degisen ve sinirt olmayan Urdn ve hizmetleri ifade eder.
Yemek yemek bir ihtiyacken, sik sik disarida yemek yemek %

bir istektir. Giyinmek bir ihtiyactir; ancak gereginden fazla s,

giyim alisverisi yapmak bir istektir. Para yonetimindeki
esas beceri, bu ayrimi dogru sekilde yapabilmektir.

Istekleri degerlendirirken dikkat edilmesi gereken
onemli bir nokta da sudur: Bu harcama gercekten
bir istek mi, yoksa anlik bir dirtd mu? Bu ayrimi
yapabilmek, finansal disiplin yolunda atilan

en dnemli adimlardan biridir. Harcama yapmadan
once kendimize “Bu bir ihti&/aé mi, yoksa bir

istek mi?” sorusunu sormak, davranislarimizi
buyuk 6lcude sekillendirir.

Is Gelistirme ve Finans Uzmani 11 Kultbt
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Finansh Yasam © @

Tuketimin ve harcamanin hesaplanarak, arastirilarak ve bilincli sekilde

yapilmasi beklenen ve saglikli bir davranistir. Buna Kkarsilik, ihtiyag

olma{an arunleri tuketmek, gereksiz harcamalar yapmak, fazlasini cope

gtmal y%_da gerekli olmayan tuketimler icin borclanmak da israfin farkl
icimleridir.

) Harcama Bilinci ve israf

Elbette haﬁat yalnizca ihtiyaclardan ibaret degildir. Bultce yapma
aliskanligr kazanmis bireyler, butcelerinde isteklerine ne kadar yer
ayirabileceklerini net bicimde gorebilirler. Ancak burada o6nerilen
)éalgl.? Im, ihtiyaclardan arta kalan gelirin tamamini isteklere harcamak
egildir.

) Birikim Aliskanhigi ve Hedefler

Mdmkin oldugu 6lcude gelirin en az %10'unun birikim icin ayrilmasi
Onerilir. Birikim olmadan saghkh bir finansal planlamadan s6z etmek
EUgtUr. Ancak birikim yapmanin kendisi kadar, ne icin biriktirdigimizin
ilincinde olmak da buytk 6énem tasir. Bu bilin¢, hedeflerimize ulagmak
icin izleyecegimiz yolu netlestirir.

Ornegin bir 6grenci icin emeklilik birikimi cok uzak ve kolayca ertelenebilir
bir hedef gibi gbrtnebilir. Buna karsilik bir sonraki tatil hedefi daha yakin
ama ulasiimasi zor algilanabilir. Finansal okuryazarliga sahip bir bireyin
amaclarindan biri, kisa, orta ve uzun vadeli hedefler arasinda den%e
kurabilmektir. Gelecegli icin birikim yapmayan bireylerin siklikla dile
getirdigi iki temel gerekce vardir. ki, “Elime toplu para gecerse tasarruf
yapmaya baslarim” dusuncesidir. Bu yaklasim tipik bir erteleme
davranisidir ve ?og]u zaman temelsiz bir umuda dayanir. Ozsa gecmis
deneyimler, ozellikle kriz dénemleri, kicuk de olsa bir birikime sahip
olmanin ne kadar 6nemli oldugunu acik¢a géstermistir. .

Ikinci gerekce ise “50-100 lirayla para mi biriktirilir?”
dusuncesidir. Bu yaklasim ciddi bir 6n yargidir. KU?Uk
tutarlarla tasarruf etmeyi 06grenemeyen bireyler,
ileride daha fazla gelir elde ettiklerinde de tasarruf
etmekte zorlanirlar. Asil kayip, birikim aliskanhginin hig
kazanilamamasidir.

) Birikimleri Degerlendirmek

Birikimleri degerlendirirken en ©6nemli husus,
birikimin vadesi ile hedefin vadesinin uyumlu
olmasidir. Ulkemizde en cok tercih edilen tasarruf
araclarindan biri kisa vadeli mevduatlardir.

Bodrum
: - Rotaract {8
Fatih Enes SENTURK 12
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l-inansh Yasam

Kisa vadeli hedefler icin bu araclar uygun olabilirken, emeklilik gibi uzun
vadeli hedefler icin bireysel emeklilik sistemleri daha uyumlu bir secenek
sunar.

Birikimlerin yatirildig| finansal Urunlerde temel amag; zaman icinde getiri
saglamak ve enflasyon karsisinda deger kaybetmemektir. Baska bir
ifadeyle hedef, reel getiri elde etmektir. Bunu dogru sekilde
degerlendirebilmek icin faiz ve getiri hesaplamalarinin temel mantigini
bilmek gerekir. Bu konulara ise bir sonraki yazimizda deginecegiz.

Ay Finansal Terime

Ex ante

n

Ex ante, Latince "olay gerceklesmeden Once
anlamina gelir. Finansal karar sireclerinde,

gelecege yonelik varsayimlar ve beklentiler
uzerinden yapilan degerlendirmeleri ifade eder.
‘ Ornegin; Bir yatirimci, bir projeye baslamadan
once sunu hesaplar: Beklenen gelir, tahmini

) X ) maliyet, 6ngérulen enflasyon ve faiz orani. Bu

asamada yapilan tum karhlik ve risk hesaplari
.:- ex ante anallg olarak adlandirilir.

Bodrum
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Nahallenin Ssnaf: HER TSLLDSN

2. SLDEN

Gegmig Eskimez
Ezgalarmn Hafizas, Dondigliméin Hikayesd

Halikarnassos’ un binlerce yillik déntsum hikayesi, bugin Bodrum Her
Telden 2. Elden’ de yeniden hayat buluyor. Antika ve vintage parcalar
uzerinden gecmisle bag kuran bu roportajda; e§YaIar|n hafizasl, yeniden
dogus fikri ve Bodrum’ un zamansiz ruhu konusuluyor.

Oncelikle Bodrum Her Telden 2. Elden’ in kurulus hikayesini
dinleyebilir miyiz?

Bodrum Her Telden 2. Elden, Suzan Hanim ve Ahmet Bey tarafindan
kuruldu. Kendileri uzun yillardir antika, vintage ve ikinci el drunlerle
ilgileniyor; pazarlarda tezgah acarak bu kaltara yasatiyorlardi. Zamanla
bu birtkimi daha kahci, fiziksel bir mekana dénusturme fikri dogdu ve
magaza acildi. Aslinda buradaki her parca 6zenle secilmis, iyi korunmus,
gecmisi olan Urdnlerden olusuyor. Bodrum'un bdyle bir mekana ihtiyaci
olduguna inaniyoruz.

Sizce gecmisten gelen esyalarla mitoloji arasinda bir bag var mi1?

Kesinlikle var. Mitolojide her seyin bir ruhu vardir. Bizce e?yalar da oyle.
Kaliteli ve iyi korunmus bir parca, kusaktan kusaga aktarilabilir. Aslinda
esyalarin degil, bizim buna intiyacimiz var. Tuketim toplumundan ziyade
donusim, yeniden degerlendirme ve aktarma kalttranun yayginlagmasini
cok 6nemsiyoruz.

Mitolojide “yeniden dogus” ve “donusim” glcli kavramlar. ikinci el
kaltaruyle bunu nasil iliskilendiriyorsunuz?

Bir  kiyafeti  sizin  giymenizle,
§ annenizin ya da anneannenizin
; %i mesi arasinda bambaska bir
¢ hikdye var. Ayni parca, farkl
¢ kombinlerle, farkli ruh hallerinde
% her seferinde yeniden doguyor.
L Hatta ayni kisi bile ayni kiyafeti
A farkli  bir donemde  giydiginde
¢ | bambaska bir anlam kazanabiliyor.
.M Vintage ve antika Urunlerde de
«— yaraticaliga alan acan bir déntsum
s6z konusu; kuguk bir detay bile
. UrunU tamamen baska bir seye
¥ donusturebiliyor.

Bodrum
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IVILIK ICIN BIRLESIN

Nahallenin Ssnaft: HER TSLDEN
2. SLLDSN

Gegmig Eskimez
Esgalarin Hafrzas, Dondgimin Hikayesd

Magazanizda sizi 6zellikle etkileyen bir esya hikayesi var mi?

-

Burada bircok parca duygusal b%glarla eliyor. Ornegin, Louvre Muzesi
nin icindeki bir thrift storeda gordugum bir elbiseyi, giyecek bir ortamim
olmamasina ragmen sadece hissettirdikleri nedeniyle aldim. Burada da
buna benzer cok parca var. Ikinci el, sadece ihtiyactan dolayl elden
cikarilan ya da alinan bir sey degil; degerlerin aktarimiyla ilgili.

Bodrum’ un tarihini dﬂ;ﬁndﬂgﬁmﬁzde, ikinci el ve antika kulturi bu
sehirle nasil 6rtisuyor?

Bodrum’ un ruhu ile vintage ve antika kultiru ¢ok 6értusuyor. Bodrum
Kalesi' ni disUnin; ne kadar iyi korunmussa, igine girdiginizde ge¢misi o
kadar gucli hissedersiniz. Buradaki Grlnler de ayni sekilde ge¢misin
izlerini bugtne tasiyor. Bodrum’ da tarih hayatin tam icinde; sarniclar,
kalintilar, kale... Bu da gecmisle bag kurmayi cok dogal kiliyor.

I

Antika ve vintage Urunler genelde “cok pahali” algisiyla aniliyor. Bu
dogru mu? TR |

Bu c¢ok yaygin bir yanhs alg.
Insanlar Pa%abahge’ de satilan
yeni arunlerle karsilastirma
yaptiginda bile bircok antika
urunun daha uy%un oldugunu
gorebilir. Elbette bulunmasi cok
zor, gercekten kiymetli parcalar
?ahall olabilir ama magazamizdaki
Tyatlar genelde erisilebilir.
Ozellikle ogrenciler ve ihtiyaci
olanlar icin her zaman destek
olmaya calisiyoruz.

Uriinlere fiyat bicerken nelere
dikkat ediyorsunuz?

Urdndn korunma durumu, piyasada benzerinin olup olmamasi,
malzemesi ve gecmisi onemli kriterler. Bazi Pargalar artik Uretilmeyen,
bulunmasi ¢ok zor trinler oldugu icin degerli. Ama éenel yaklasimimiz;
ulasilabilir, adil ve emegin karsiligini veren bir fiyatlandirma.

Bodrum
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IVILIK ICIN BIRLESIN

Nahallenin Ssnal: HER TSLDSN
2. SLDEN

Gegmig Eskimez
Esgalarin Hafrzas, Dondgimin Hikayesd

Bodrum Her Telden 2. Elden’ in 5-10 yil sonraki vizyonu nedir?

Bu yolun ¢ok basindayiz ama hedefimiz
buyuk. Magazanin daha fazla kisi tarafindan
taninmasini  istiyoruz.  Herkes evindeki
kullanmadigl esyayl getirsin, degerlendirsin;
ihtiyaci olan da daha uygun fiyata ulagabilsin.
Ayrica mezatlar, etkinlikler ve = sosyal
sorumluluk projeleriyle bu kultird daha
gorundr kilmayi hedefliyoruz.

Son olarak RotaBodrum okurlarina iletmek istediginiz bir mesaj var
mi?
Dergi okuma kultdrdnun

surdurudlmesi ¢ok degerli. Ikinci el,
vintage ve antika sadece moda
degil, surdurdlebilirlik, dogaya
saygl ve gelecek nesillere karsi
sorumluluk demek. Okurlarin bu
urunlere biraz daha farkli bir gozle
bakmalarini diliyoruz.

Bodrum a
o
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IVILIK ICIN BIRLESIN

Gunlilk Havatta Hukuk _—

/
Bir Buluptu Meselesr: N/
Bodrum’ o Antik Eserle Karglagmal & &

Bodrum, zamanin yalnizca gectigi degil, biriktigi yerlerden biridir. GlUnltk
hayatin akisi icinde yurudrken insan, aslinda gorunmeyen bir %egmi?in
uzerinde ilerledigini bilir. Bir evin temeli eski bir duvara yaslanabilir;
siradan bir kazi, beklenmedik bir buluntuyla sonuclanabilir. Bu
cografyada toprak, ge¢misi tamamen saklamaz.

Bu nedenle ev, arsa veya bahcelerde yapilan kazi, tadilat ya da insaat
calismalari sirasinda tarihi nitelikte buluntularla karsilagilmasi ihtimal
dahilindedir. Boyle bir durumda nasil hareket edilmesi gerektigi ise
hukuk dizeninde acik¢a belirlenmistir.

Topraktan c¢ikan ve kualtuar Var|I?I
niteIiFi taslyabilecek bir nesneyle
karsilasildiginda oncelikle
yapilmasi gereken sey buluntuya
mudahale etmemektir. Nesnenin |
yerinden oynatilmamasi,
temizlenmeye calisiimamasi ve L.
zarar verilmemesi gerekir. Cunku
bu tdr buluntular bilimsel ve
hukuki degerlendirme slrecine
tabidir.

Bir sonraki adim, durumu yetkili makamlara bildirmektir. Boyle bir
karsilasmada yalnizca nasil davranildigr degil, ne kadar hizli davranildigi
da o6nemlidir. Hukuk duzeni, kdltar varligr niteligi tasiyabilecek bir
buluntunun en gec¢ U¢ gun icinde yetkili makamlara bildirilmesini
dngorar. Bu kisa sure, gecmisin gecikmeden korunmasi icin taninmis bir
araliktir. Bildirim, en yakin mtze mudurlagune, muhtarliga, belediyeye,
kaymakamllga,jandarma%a veya polise yapilabilir.
Bildirim icin teknik ya da hukuki uzmanlik gerekmez.
Buluntunun nerede ve hangi kosullarda fark
edildiginin aciklanmasi yeterlidir.

Yetkili kurumlar tarafindan yapilacak inceleme
sonucunda, bulunan seyin gercekten kaltdr
varhgi olup olmadl% tespit edilir. Eger [
buluntu tasinabilir bir eser niteligindeyse [
(6rnegin sikke, heykel parcasi, seramik vb.),

eser koruma altina alinir ve kayit islemleri

| .
gerceklestirilir. Eger buluntu tasinmaz ) / .

(o

nitelikteyse (érne%in duvar kalintisi, mozaik,
yapl parcasi vb.), ilgili alanin korunmasina
yonelik idari surecler baslatilabilir.

Avukat 17 KulGbi
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IVILIK ICIN BIRLESIN

Gunlilk Havatta Hukuk

Bir Baluntu Meselesi:
Boorum’ da Antik Eserle Kargilagmak

Mevzuata uygun sekilde bildirim
%apan kisiler agisindan bu durum
ukuki bir sorumluluk dogurmaz.
Aksine,  hukuk duzeni bu
davranisi korur  ve bazi
durumlarda 6dul mekanizmasi
da Ongoérur. Buna karsilik,
buluntunun gizlenmesi,
saklanmasi, satilmaya calisiimasi
B veya zarar verilmesi cezai ve
'R hukuki yaptirimlara neden
1 olabilir.

Sonug olarak, Bodrum’ da zaman
%alnlzca ecmez; katman katman

irikir. GUnduz gunesin altinda
agirlasir, aksam denizin kiyisinda
serinler, gece eski taslarin

arasinda sessizce dolasir.
A

Burada insan bugunde yasar ama adimlarinin altinda, gérijnmeyen bir
ecmis nefes alir. Bir sokak, bir duvar, bir avlu... Hepsi baska caglardan
ugune sizmis izler tasir.

Bu cografyada gecmis, kisisel bir kesif degil, ortak bir miras olarak kabul

edilir. Hukukun sessiz dili de tam burada devreye girer. Topragin altindan

cilkan seyin korunmasi, yalnizca bir kural degil, kolektif hafizaya
dsterilen bir say%l bicimidir. Beklenen, karmasik bir bilgi ya da 6zel bir
eceri degildir. Beklenen sey, basit ve insani bir dikkattir: Zarar

vermemek, Yerinden oynatmamak, olani oldugu

haliyle kabul etmek.

Bodrum gibi tarihi katmanlari yogun bdlgelerde
rastlanan bu tur buluntular bireysel mulkiyet
meselesi olarak degil, korunmasi gereken

ortak degerler olarak degerlendiriimelidir.
Dogru yaklasim, buluntuyu korumak ve

yetkili makamlara bildirmektir.

Bodrum
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IVILIK ICIN BIRLESIN

Rizden Oneriler
ﬂym Kitab : B (7[ B Ul

Kristin Hannah

Kristin  Hannah okumayr c¢ok sevdigim
yazarlardan birisi. Akici ~dili, olay &6rgusu
sayesinde her seferinde bir solukta bitmis KR L Sabalk I\

H:A N Bes H

kitapla buluyorum kendimi.

Yazar, bu romaninda |Il. Dunya Savasl
zamaninda hayatta kalabilmek icin iki kiz Biilbiil
kardesin hikayesini ele aliyor. Viann ve Isabelle Vo
kiz kardeslerin hayatta kalmak icin verdigi iki
farkli mtcadele. Sl )

Savaslarda her ne kadar erkekler cedphede
carpigsa da kadinlarin  vermis  olduklari
mucadele bazen ¢ok seyi degistirebilir.

Siradan hayatlara sahip iki kiz kardesin savas esnasinda basina gelenleri
ele alan, vyazarin betimleriyle kendinizi olaylarin icerisinde
hissedeceginiz, ask, cesaret, dostluk, kardeslik ve mucadele
kavramlarinin ustalikla iglendigi ve benim de Uzerine bolca gozyasl
dgktpg()m, okurken elimden birakamadigim bu kitabi sizlere de tavsiye
ederim.

Kitaptan alintilar:

“Bu uzun hayatimda égrendigim sey sudur: Askta kim olmak
istedigimizi, savasta kim oldugumuzu 6greniriz.”

"Uysal olmaktansa cesur olmakdaha iyidir. Ucurumdan
atliyorsan bile dusmeden 6nce u¢mus olursun.”

"Bazi hikayeler mutlu sonla bitmiyor. Ask hikayeleri
bile. Belki de 6zellikle ask hikayeleri.."

"Kalbime dokunamadilar. Beni degistiremediler.
Bedenim... Bedenimi ilk ginlerde paramparca
ettiler ama kalbime dokunamadilar, Vi."

"Bir zamanlar ben de bdyle iyimserdim.
Dunyanin guavenli bir yer oldugunu disunurdam.
Ama bu ¢ok uzun zaman 6nceydi."

Bodrum
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IVILIK ICIN BIRLESIN

Rizden Oneriler
Ay Filbmi : 6888, TABUR

Filmin Konusu

ll. Dinya Savasl’ nin gdlgede kalmig ama
gér(}nmeyen, etkileyici bir yuzuna anlatiyor. Bu

ramatik tarih filmi, tarihte gercekten var
olmus 6888. Merkez Posta Taburu isimli birligin
hikayesine dayaniyor.

Eilrlndg; Amerika  Birlesik Devlekz]ti ﬁagln
olordusu’ nun tamami  siyahi adin Il
askerlerden olusan bu taburu, ysava In son IH[SIXWDIEEI[
doneminde Avrupa’ da devasa bir birikmis
osta yiginini temizlemekle gdrevlendiriliyor.
ektuplari zamaninda ulastirmak, cephedeki
askerlerin moralini yukseltmek icin verilen bu
gorev hem fiziksel hem de psikolojik anlamda
zorluklarla dolu.

Ay Dizigi : OUTLANDER

Dizinin Konusu

Eger zaman yolculugu, dénem dizisi, ask ve macera seviyorsaniz,
Outlander tam size gore!

Bir kadinin zaman yolculugu ile baslayan hikayede izleyici bircok surpriz
bekliyor. Claire Fraser' in cesur yolculugu, insanin kendini ait hissettigi yeri
bulma g¢abasinin da bir yansimasi. Ask, doga, savas, sifa, politika gibi birgok

kavramin islenmis oldugu bu dizide ayrica Iskogya’ nin dogasi seyir zevkini
ekstra arttiriyor.

Bodrum
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I2enligin Yapitasi ve Nekanlar
Benligin Yapr Tagmdan Taritisel Mekanlara:
Kerdimizi Nerede Kararz?

Bu sayimizda tarihsel mekanlardan, mekanlari olusturan taslardan ve
bunlarin ruh hallerimiz Gzerindeki etkisinden bahsettik. Ben ise su
sorulari sorarak yazima baslamak istiyorum;

Ruhsalligin yapi tasi nedir? Benlik neye tutunarak sekillenir ve neyin
icinde anlam kazanir?

Bu yazida, benligin ilk kez bir bagkasinin aynasinda kurulmasindan yola

Ikarak, mekanlarin psikolojik dunyamiz Uzerindeki etkisini; ruhsalligin
“yapi tasi” kabul edilebilecek nesne iliskileri perspektifinden dusunmeyi
amachyorum. Bunu yaEarken, baglanma kuraminin énculerinden kabul
edilen John Bowlby'nin bir s6zu ile yazima baslayacagim.

‘Anneye iletilemeyen benlige iletilemez.” -John Bowlby
(Anne : temel bakim veren kisi / i¢sellestirilen nesne / dnemli 6teki)

Nesne iliskileri kurami cercevesinden bakildiginda Bowlby'nin yukaridaki
sOzu cok yerli yerinde gorinmektedir. Bebek dUnKaya gelmistir; kendisini
ve cevresini anlamlandirabilmek icin bir goze ihtiyaci vardir, bunu da
annesininkini  6dun¢ alarak vyapar. lliskileri, dunyayr ve kendini
icsellestirdigi nesne yani anne araciligiyla yapilandirir. Dolayisiyla otantik
benliginin sesi henuz yoktur yalnizca dnemli 6tekinin sesi vardir. Bu
durum, bebegin hayatta kalabilmesi icin yasamsal bir gerekliliktir.

Bebegin bu ilk “bakilma” deneyimi, yalnizca kisilerle sinirli kalmaz.
Zamanla birey, icinde bulundugu cevrenin ve mekanlarin da kendisine
nasil baktigini, neyi mumkun kilip neyi sinirladigini icsellestirecektir. Tipki
ilk baglanma nesnesiyle yaptigi gibi.

Bebek buyudukce ve birey olma miucadelesi
ba§lad|kﬁa, en kritik gelisimsel adimlardan biri,
bu icsellestiriimis oOteki ses ile kendi sesini
ayristirabilmektir.  Bebek, dunyayr annesi
uzerinden tanirken annesinin  ona nasll
yaklastigl, onun o6mur boyu surecek olan
lliskilenme o6runtulerinin temelini olusturur. I¢sel
gah%ma modellerine gore, bebek kesif ihtiyacini
baglanma figurinin sagladigi konforla ve
otonomisinin = desteklenmesiyle tamamlarsa
kendine givenen degerli bir benlik algisi
elistirebilir. Ancak, bebegin k?fetme ihtiyaci

aglanma figlrd tarafindan desteklenmezse iy
be

.

egin degersizlik iceren i¢sel calisma model

gelistirme olasiligl yuksektir. . AW
Bodrum oy
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I2enligin Yapitasi ve Nekanlar
Benligin Yapr Tagmdan Taritisel Mekanlara:

Kendimizi Nerede Karariz?

Bu icsel calisma modelleri yalnizca kisilerarasi iliskilerde degil, bireYin
mekanla kurdugu iliskide de kendini gosterir. GUvenli, tutarl ve surekliligi
olan mekanlar; tipki guvenli bir baglanma figura gibi kesfi desteklerken,
kc|>putl§, ihkmg_ll_edici ya da travmatik mekanlar psikolojik yapimizda benzer
izler birakabilir.

Ozetlemek gerekirse, benlige yonelik ilk fikirler anne Gzerinden benlige
iletilmistir. Tam bu noktada sizinle duygumu paylasmak isterim. Benlige
Eiden mesajlarin dogrudan bir baskasindan bu denli etkilenebilmesi

ende zaman zaman caresizlik duygusu uyandirabiliyor. Insanlar olarak
hepimizin en buyuk kaygilarindan biri anlasiilmak ve dolayisiyla kendi
varligimizin onaylanmasi. Ancak bu onayi saglarken surekli bir 6tekine
ihtiyac duymamiz, dinyada tek basimiza ne kadar kirilgan ve savunmasiz
oldugumuzun da guclG bir hatirlaticisi. Belki de bu yuzden tarihsel
mekanlar bizi bu kadar derinden etkiler. Cunkli mekanlar bize bireysel
hikayemizi ajan bir taniklik sunuyorlar. Anlasiilma ihti){)aamm bir otekiyle
karsilayamadigimizda bile, gecmisin izlerini tasiyan bir mekanin icinde
bulunmak bizi kendi varolusumuzdan daha buyuk bir strekliligin parcasi
gibi hissettirebiliyor.

Bunlara ek olarak benligimizi bir baskasi UGzerinden algiladigimiz fikri
sadece psikanaliz ya da baglanma kuramina 0zgl degildir.
Edebiyatcilarin, tasavvufcularin, filozoflarin da bu ana fikir ¢evresinde
kendilerini farkli ctmleler kurarak ifade etmis olduklarina sahit
olmusuzdur (Bkz. ‘Ben bir baskasidir. -Arthur Rimbaud, ‘Bir ben var
benden iceri’ -Yunus Emre). Bu disiplinler arasi ortaklik da bana insanin
kendini yalnizca iliskiler icinde degil, zaman ve mekan icinde de
konumlandirma ihtiyacini dasunduruyor...

Tarihsel mekanlar, bireyin kendilik algisini asan bir streklilik
duygusu sunarak, benligin yalnizca “kimle” degil, “nerede”
kuruldugunu da hatirlatir. Bu durumda, “mekan”lari,
insanin kendini anlamaya calistig| sessiz ama giclt

bir 6teki olarak da yorumlayabiliriz saniyorum.

Kisacasi, bireyin kendini anlayabilmesi |%in baska
nesnelere bakmasi, farkl insanlarla etkilesime
girerek benliginin cesitli yonlerini kesfetmesi

ve kendini farkli yizeylerde yansitmasi fikri

%ok uzun zamandir varligini sarddruyor ve

ilk ruhsal tutunma deneyimi, yasam boyunca
farkl bicimlerde tekrar ediyor. Insan, bazen

bir iliskide, bazen bir toplulukta, bazen de

ecmisin izlerini tasiyan bir mekanda ayni
fc5§tutu|ma" hissini yeniden arayabiliyor. o ~
Bodrum oy
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Nimari Bakis
Boorum Tag Evleri ve Yerel Malzeme Odakle Sdrddirdletilir

Mimare

~ % " Bodrum taF evleri, yerel malzeme
- kullanimi, iklimle uyumlu plan kurgusu
ve pasif tasarim ilkeleriyle sekillenmis,
. Akdeniz cografyasina 6zgu surdurulebilir
. bir konut gelenegini temsil etmektedir.
Yerel tas kullanimi, mimari tasarim
surecinin baslangicindan itibaren
cevreyle kurulan pozitif  iliskiyi
destekleyen ve yapi 6l¢eginde kullanici
konforuna dogrudan katki saglayan
temel bir mimari karar olarak
degerlendirilmektedir.

Bodrum mimarisinde, yerel mermer ve
dogal tas ocaklarindan  cikarilan;
Bodrum’ a 06zgud olup ulusal ve
uluslararasi 6lcekte ticareti yapilan
i kayrak tasl, cilek tasi ve Mu%la White gibi

taslarin mimari kullanimi buyuk 6nem
tasimaktadir. Proje Uretim surecinde ve
insaat asamasinda yerel Bodrum
taslarinin; ~ yapr  kutlesinde, istinat
duvarlarinda ve havuz elemanlarinda
kullanilmasi, surduarulebilirlik acgisindan
yuksek bir etki olusturmaktadir.

Bodrum’ da planlanan bir projede yapi hammaddesinin yurt
disindan temin edilmesi ile yerel Greticilerden
saglanmasi arasinda, dzellikle tasima ve lojistik
kaynakl karbon salinimi agisindan dnemli
farklar ortaya ¢citkmaktadir. Ayni zamanda
mimaride tas malzemenin kullanimi,

ylUksek isil katlesi sayesinde mekanin

I¢ sicakhgini mevsimsel kosullara

karsi dengeler.

Bodrum
.o o o‘.-q:-’%
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Nimari Bakis
Boorum Tag Evleri ve Yerel Malzeme Odakle Sdrddirdletilir

Mimare
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Kis a?/larlnda gun icinde depoladigl i1sly1 yavasca ic mekana geri vererek
sicaklik kayiplarini azaltirken, yaz aylarinda ise dis ortamdan gelen isiy
%eciktirerek ic mekanlarin serin kalmasini saglar. Bu 6zellik, tas yapilarin
ogal iklimlendirme kapasitesini artirarak mekanik sistemlere olan
ihtlyaci azaltan pasif bir tasarim stratejisi olarak 6ne cikmaktadir. Yerel
tas kullanimi sayesinde, modern mimari yaklasimlar Bodrum’ un yerel
dokusuyla ayni potada eritilerek; cevreye duyarll, disuk karbon
salinimina sahip ve pasif tasarim ilkeleriyle kendi kendine yetebilen
surdurulebilir konutlar Gretmek mumkudn hale gelmektedir.

Kdresel 1sinmanin giderek arttigl, cevrenin ve ozon tabakasinin zarar
1%c'jrdug“;u ve cevresel tahribatin her gegen ﬁUn derinlestigi ginumuz
osullarinda; bu zarari azaltmak amaciyla kucu
a da buyuk olcekli projelerde yerel malzeme
ullanimina yénelmek, hem yerel Uretimin
ve isletmelerin kalkinmasina katki
saglamakta hem de strdurulebilir
bir cevrenin olugsmasina onculuk

etmektedir.
Bodrum .
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